


М

ес

яц 

Напра

вление 

работ

ы Содержание мероприятий 

Формы и 

методы 

работы 

Ожидаемый результат 

/ Индикаторы 

эффективности 

Отв

етст

венн

ый 

Се

нт

яб

рь 

20

26 

Первич

ная 

диагно

стика и 

устано

вление 

контак

та 

Входная диагностика 

эмоционального состояния, 

уровня тревожности, 

адаптации; сбор анамнеза 

(статус семьи, сторона 

участия в СВО); первичная 

беседа с ребёнком (без 

давления); 

информирование о 

доступных мерах 

поддержки 

Индивидуально

е обследование, 

структурирован

ное 

наблюдение, 

анкетирование, 

установочная 

беседа, чек-

лист 

первичного 

обследования 

Сформирован реестр 

детей из семей 

участников СВО; 

выявлены первичные 

риски дезадаптации; 

установлен 

доверительный 

контакт; получены 

информированные 

согласия на 

сопровождение 

Педа

гог-

псих

олог, 

клас

сный 

руко

води

тель 

О

кт

яб

рь 

20

26 

Психоо

бразова

ние и 

развит

ие 

копинг

-

стратег

ий 

Групповое занятие «Мои 

внутренние ресурсы»; 

тренинг «Как справляться с 

тревогой и ожиданием»; 

индивидуальные 

консультации по запросу; 

памятки «Техники 

саморегуляции для 

школьника» 

Групповой 

тренинг, 

интерактивное 

занятие, 

индивидуально

е 

консультирова

ние, 

информационн

ые рассылки 

Дети освоили базовые 

техники 

саморегуляции; снижен 

уровень ситуативной 

тревожности; 

повышена осознанность 

собственных эмоций; 

родители получили 

алгоритмы поддержки 

Педа

гог-

псих

олог 

Н

оя

бр

ь 

20

26 

Интегр

ация в 

«Осенн

юю 

неделю 

психол

огии» и 

межвед

омстве

нное 

взаимо

действ

ие 

Участие в мероприятиях 

Недели психологии (блок 

для семей СВО); 

распространение 

информационных 

бюллетеней о работе 

ППМС-центров и ЦОС 

«Цифровой психолог»; 

семейная консультативная 

декада; информирование о 

возможностях очной и 

дистанционной помощи 

Просветительск

ие акции, 

раздаточные 

материалы, 

индивидуально

е/семейное 

консультирова

ние, мини-

лекции 

Расширена 

информированность 

семей о маршрутах 

помощи; 

активизировано 

обращение за 

профильной 

поддержкой; укреплена 

коммуникация 

«ребёнок–родитель»; 

сформированы 

индивидуальные 

маршруты 

сопровождения 

Педа

гог-

псих

олог, 

соц. 

педа

гог 

Де

ка

бр

ь 

20

26 

Профи

лактик

а 

стресса 

перед 

канику

лами и 

работа 

Групповое занятие 

«Умение ждать и 

справляться с разлукой»; 

консультация для 

родителей 

«Эмоциональная 

поддержка ребёнка в 

период каникул»; памятки 

Групповая 

коррекционная 

работа, 

родительский 

консультатив, 

информационн

ое 

сопровождение

Стабилизировано 

эмоциональное 

состояние перед 

длительным 

перерывом; родители 

получили алгоритмы 

поддержки; снижены 

риски дезадаптации в 

Педа

гог-

псих

олог 



с 

сепара

ционно

й 

тревого

й 

«Безопасные каникулы»; 

мониторинг 

эмоционального состояния 

перед праздниками 

, экспресс-

диагностика 

каникулярный период 

Я

нв

ар

ь 

20

27 

Постка

никуля

рная 

адапта

ция и 

монито

ринг 

Экспресс-диагностика 

психоэмоционального 

состояния после каникул; 

индивидуальные занятия с 

детьми, 

демонстрирующими 

регресс или повышенную 

тревожность; 

рекомендации педагогам 

по щадящему режиму 

нагрузки 

Диагностическ

ий скрининг, 

индивидуальна

я коррекция, 

методическая 

беседа с 

классными 

руководителям

и, алгоритмы 

допсихологиче

ской помощи 

Обеспечен плавный 

возврат к учебному 

ритму; своевременно 

скорректированы 

проявления 

постканикулярного 

стресса; выстроена 

единая позиция 

педагогического 

коллектива 

Педа

гог-

псих

олог, 

клас

сный 

руко

води

тель 

Ф

ев

ра

ль 

20

27 

Работа 

с 

ценнос

тно-

смысло

вой 

сферой 

и 

прожив

ание 

трудны

х 

эмоций 

Творческое групповое 

занятие «Письмо 

поддержки/благодарности» 

(ко Дню защитника 

Отечества); родительская 

встреча «Семейная 

устойчивость: как 

поддерживать друг друга»; 

при необходимости — 

сопровождение семей, 

переживающих утрату (по 

протоколу работы с горем) 

Арт-

терапевтическа

я группа, 

дискуссионная 

встреча 

родителей, 

кризисное 

консультирова

ние (по 

запросу), 

методы 

мультимодальн

ого игрового 

моделирования 

Создано пространство 

для безопасного 

выражения чувств; 

укреплены семейные 

связи и чувство 

общности; оказана 

адресная помощь 

семьям в кризисных 

состояниях; снижена 

вторичная 

травматизация 

Педа

гог-

псих

олог, 

приг

лашё

нные 

спец

иали

сты 

М

ар

т 

20

27 

Инфор

мацион

ная 

гигиен

а и 

профил

актика 

вторич

ной 

травма

тизаци

и 

Тренинг для родителей 

«Информационная 

безопасность и 

профилактика 

эмоционального 

выгорания»; занятие для 

подростков «Цифровая 

среда: как фильтровать 

новости и сохранять 

спокойствие»; 

индивидуальные 

консультации по запросу 

Тренинг, 

интерактивное 

занятие, 

индивидуально

е 

консультирова

ние, памятки 

по цифровой 

гигиене 

Сформированы навыки 

критического 

потребления 

информации; снижен 

уровень вторичного 

стресса у родителей и 

детей; повышена 

осознанность в 

цифровой 

коммуникации 

Педа

гог-

псих

олог 

А

пр

Интегр

ация в 

Участие в мероприятиях 

Весенней недели 

Просветительн

о-развивающие 

Актуализированы 

жизненные 

Педа

гог-



ел

ь 

20

27 

«Весен

нюю 

неделю 

психол

огии» и 

ориент

ация на 

будуще

е 

психологии (блок для 

семей СВО); 

профориентационно-

мотивационная встреча для 

старшеклассников «Мой 

выбор и мои опоры»; 

семейная сессия «Наше 

будущее: планы и 

надежды» (с элементами 

МАК/песочной терапии) 

мероприятия, 

профконсульта

ция, семейная 

арт-сессия, 

упражнения на 

временную 

перспективу 

перспективы 

подростков; снижена 

тревога 

неопределённости; 

укреплены детско-

родительские 

отношения через 

совместное 

планирование; 

закреплён опыт 

позитивного 

самопредъявления 

псих

олог 

М

ай 

20

27 

Итогов

ая 

диагно

стика и 

планир

ование 

летнего 

период

а 

Итоговый мониторинг 

эмоционального состояния 

и адаптации детей из семей 

СВО; индивидуальные 

консультации по 

организации летнего 

отдыха (лагеря, режим, 

маршрутизация в ППМС-

центр при необходимости); 

аналитическая справка по 

итогам года; рекомендации 

по летнему 

сопровождению 

Диагностическ

ий срез, 

индивидуально

е 

консультирова

ние, 

аналитическая 

работа, 

составление 

индивидуально

го маршрута на 

лето 

Зафиксирована 

положительная 

динамика (или 

выявлены стойкие 

риски); семьи 

обеспечены 

рекомендациями на 

летний период; 

выстроен непрерывный 

маршрут 

сопровождения; 

обеспечена 

преемственность 

работы 

Педа

гог-

псих

олог, 

соц. 

педа

гог 

 


